LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa do wykorzystania przy realizacji postanowien art. 5 ust. 4 ustawy oraz art. 11 ust. 10 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r.
o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1534) — przekierowanie klienta do
darmowego poradnictwa specjalistycznego, gdy jego problem ma charakter ztozony.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

TELEFON

ZAKRES . DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | poRADNICTWA ADRES odplatnosc dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
RODZINNE
56 462 29 39

Powiatowe Centrum

ul. Matomtynska 1

koszt potaczenia

pn., ér., czw. 7;30-15:30

kazdy mieszkaniec

Pomocy Rodzinic poradnictwo rodzinne 86 - 300 Grudziadz zgodnic 7 taryfa wt. 7:30-17:00 sekretariat@pcprgrudziadz.pl powiatu
pt. 7:30-14:00
operatora
Gminny Os$rodek ‘s 5646 88 506. pn-pt . . .
. . . Rogo6zno 91b koszt potaczenia . . kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w poradnictwo rodzinne . . godz. 07:00 — 15:00 gops@rogozno.ug.gov.pl : .,
Rogdznic 86 — 318 Rogodzno zgodnie z taryfa gminy Rogo6zno
g operatora
. ., Wt., 1.
Gminny Osrodek pn-, Wt., . , .
. . . Gruta 244, 86-330 godz. 07:00-15:00, mieszkancy gminy
PomocyGSr[l)l(c)izcznej w poradnictwo rodzinne Melno 56 46 58 734 czw. godz. 07:00-16:00 gops@gruta.pl Gruta
pt. godz. 07:00-14:00
Publiczna Poradnia Lo 791871 464. . .
. . . ul. Warynskiego 102 koszt polaczenia pn. —pt. sekretariat@pppp.grudziadz.com . . .
Psychologiczno- poradnictwo rodzinne . . . . dziad kazdy mieszkaniec
Pedagogiczna N 1 86 — 300 Grudziadz zgodnie z taryfa godz. 08:00 -16:00 wWwWw.pppp.grudziadz.com
operatora
791 871 464;
Stowarzyszenie na . . ul. Waryfiskiego 104 5646 113 55 pn. — pt. iwona.majorke@abak.edu.pl o ‘
Rzecz Wspierania poradnictwo rodzinne 36 — 300 Grudziadz koszt potaczenia odz. 08:00 — 1600 biuro@abak edu.pl kazdy mieszkaniec
Edukacji SPINAKER 4 zgodnie z taryfa godz. Te: ’ -edup
operatora
Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno- 791 871 464
Pedagogiczna i 564611355 . .
. . ul. Warynskiego 104 . pn. —pt. www.edukacja.grudziadz.com . . .
SPINAKER; Centl.q.lm poradnictwo rodzinne 10486-300 Grudziadz koszt pola,czema godz. 08:00 - 16:00 iwona.majorke@abak.edu.pl kazdy mieszkaniec
Diagnozy i Terapii zgodnie z taryfa
Autyzmu operatora
Punkt informacyjno — filaktvk lasi 1
) 605 748 164 . profilaktyka@lasin.p
konsultacyjny w Koszt polaczenia wt.-$r. 11:00-12:00 lasin.pl
Lasinie ds. przemocy w poradnictwo rodzinne ul. Wodna 15, Lasin pota £ czw.-pt. 8:00-9:00 WWW.Sasil.pl kazdy mieszkaniec
rodzinie zgodnie z taryfa
operatora
Punkt konsultacyjny ds. . 605-748-1 64. czw. 13:30-15:00 mieszkancy miasta
Uzaleznien poradnictwo rodzinne Sala OSP w Radzyniu koszt polaczenia Radzyn Chelminski ) i gminy Radzyn
Chelminskim zgodnie z taryfa

operatora

Chelminski,
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Specialist 660-221-547 lub a.burzynski@poradnia-
o 888 726 785 grudziadz.pl
ora ﬁ;zzig.azmna poradnictwo rodzinne ul. Koscielna 1 koszt potaczenia rej. telefoniczna kazdy mieszkaniec
d zgodnie z taryfa www.poradnia-grudziadz.pl
operatora
PSYCHOLOGICZNE
56 46 448 05 lub 07
Poradma poradnictwo ul. Korczaka 23 609003 546. ) ) WWW.Ppp .grudmad;.p ! . . .
Psychologiczno- . . koszt potaczenia pn. —pt. 7:30-15:30 sekretariat@ppp.grudziadz.co | kazdy mieszkaniec
. psychologiczne 86 — 300 Grudziadz .
Pedagogiczna zgodnie z taryfa m
operatora
600 150 460 Iub
Publiczna Ppradma poradnictwo ul. Waryfskicgo 102 791 871 464' pn. — pt. WWW.PPPP. grudz1adz.pl . . .
Psychologiczno- . . koszt potaczenia . . majiwo@gmail.com kazdy mieszkaniec
. psychologiczne 86 — 300 Grudziadz . godz. 08:00 — 16:00
Pedagogiczna Nr 1 zgodnie z taryfa
operatora
534277 003;
Stowarzysz.enle na poradnictwo ul. Warynskiego 104 5646113 55 . pn. —pt. www.spinaker.edu.pl . . .
Rzecz Wspierania sychologiczne 86 — 300 Grudzigdz koszt pofaczenia odz. 08:00 -16:00 iwona.majorke@abak cdu.pl | <&2dy mieszkanice
Edukacji SPINAKER sy & 4 zgodnie z taryfa godz. Ue: ’ -y edup
operatora
Niepubliczna Poradnia 534277 003;
Psychologiczno- 56 46 113 55; www.edukacja.grudziadz.com
Pedagogiczna poradnictwo ul. Warynskiego 104 791 871 464 pn. —pt. info@edukacja.grudziadz.co kazdy mieszkanice
SPINAKER z Centrum psychologiczne 86 — 300 Grudziadz koszt potaczenia godz. 08:00 — 16:00 m y
Diagnozy i Terapii zgodnie z taryfa iwona.majorke@abak.edu.pl
Autyzmu operatora
Centrum wsparcia dla . . i
0sOb w stanie kryzysu Kryzysy psye hlczne', . Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.centrumwsparcia.pl dla 0s6b qu.qcych
. stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 S : ) . w kryzysie
psychicznego . bezplatna infolinia 7 dni w tygodniu porady@centrumwsparcia.pl g
(zlecenic NFZ) samobojcze 00 — 958 Warszawa 66. psychicznym
-mail: profilaktyka@lasin.pl
Punkt informacyjno — oradnictwo Psycholog e-matl: ot al V a(? asiLp
konsultacyjny w P . ul. Wodna 15, Lasin 605 748 164 raz w miesiacu WWW.SasIn.pl kazdy mieszkaniec
Lasinic psychologiczne
PEDAGOGICZNE
56 46 448 05
Poradma poradnictwo ul. Korczaka 23a 60900 35 46. pn. —pt. 7:30-15:30 www.ppp.grudziadz.pl . . .
Psychologiczno- edacosiczne 86— 300 Grudziadz koszt potaczenia sekretariat@ udziadz.pl kazdy mieszkaniec
Pedagogiczna pedagos & zgodnie z taryfa PPP-& P
operatora
600 150 460
Publiczna Ppradnla poradnictwo ul. Warynskiego 102 791871 464. pn. —pt. Www.pppp.grudziadz.pl . . .
Psychologiczno- edagogiczne 86 — 300 Grudziadz koszt polgezenia odz. 08:00 — 16:00 majiwo@gmail.com kazdy mieszkaniec
Pedagogiczna Nr 1 pedagos % zgodnie z taryfg gocz. be: ’ / gmatt

operatora
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Stowarzyszenie na

534277 003;
5646 113 55

) . poradnictwo ul. Warynskiego 104 . pn. —pt. www.spinaker.edu.pl . . .
E(ilf:c%ii\gi’}iﬁiggR pedagogiczne 86 — 300 Grudziadz i;ifitnri):%za(t:z:;t{; godz. 08:00 — 16:00 iwona.majorke@abak.edu.pl kazdy mieszkaniec
operatora
Niepubliczna Poradnia .
Psychologiczno- 57394; 287771 3%1’
Pedagogiczna . o .
SPINAKER 7 Centrum poradnlcho ul. Warynsklego. 104 5646 11 355 ' pn.. —pt. . . www.lsplnaker.edu.pl kazdy mieszkanice
Diagnozy i Terapii psychologiczne 86 — 300 Grudziadz koszt polqczenla godz. 08:00 — 16:00 iwona.majorke@abak.edu.pl
Autyzmu zgodnie z taryfa
operatora

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum

ul. Matomtynska 1

56 4514 434
56 462 29 39

pn., r., czw. 7;30-15:30

kazdy mieszkaniec

. pomoc spoleczna B . koszt polaczenia wt. 7:30-17:00 sekretariat@pcprgrudziadz.pl .
Pomocy Rodzinie 86 — 300 Grudziadz zgodnic 7 taryfa pt. 7:30-14:00 powiatu
operatora
56 46 44 805
Poradn.la i ul. Korczaka 23 60900 35 46. pn. —pt. 7:30-15:30 www.ppp.grudziadz.pl . . .
Psychologiczno pomoc spoleczna . koszt potaczenia . . kazdy mieszkaniec
. 86 — 300 Grudziadz . sekretariat@ppp.grudziadz.pl
Pedagogiczna zgodnie z taryfa
operatora
600 150 460
Publiczna Poradnia i 791 871 464 www.pppp.grudziadz.pl
Psychologiczno- pomoc spoleczna ul. Warynsklegq 104 koszt polaczenia pn. - pt. majiwo@gmail.com kazdy mieszkaniec
. 86 — 300 Grudziadz . godz. 08:00 — 16:00
Pedagogiczna Nr 1 zgodnie z taryfa
operatora
534277 003;
Stowarzyszenie na i 5646 11355 .
Rzecz \ZNyspierania pomoc spoleczna %16 Wg(%n(s}l;lf(;g; ldoz4 koszt potaczenia odz %ré (;Op} 16:00 iwo‘:ﬁ‘:;g;ﬁzk@ezg;? f(iu | kazdy mieszkaniec
Edukacji SPINAKER & zgodnie z taryfa godz. Te: ’ nay -equp
operatora
Koto Grudzigdzkiego schronisko i 366410 410. . . .
. ul. Parkowa 22/24 koszt potaczenia . kazdy mieszkaniec
Towarzystwa Pomocy noclegownia dla 86 — 300 Grudziad dni £ calodobowo www.tpba-grudziadz.pl .
im. Sw. Brata Alberta mezczyzn B rucziadz zgodnie  taryly ~ mezezyzna
T operatora
Zarzad Miejsko- 22 323354122
Gminny Polskiego A
. ul. Warynskiego 36 609 897 535 calodobowo . . .
Komitetu Pomocy . . RS . .. pkps.bydgoszcz.pl/zmgg.htm | kazdy mieszkaniec
. schronisko dla kobiet ul. Dywizjonow 303/4 koszt potaczenia od poniedziatku .
Spotecznej . . . krpkps@o02.pl — kobieta
Grudziad 86 — 300 Grudziadz zgodnie z taryfa do piatku
W irudzigdzu operatora
Gminny Osrodek pn., wt., §r.
Pomocy Spotecznej w Gruta 277, 86-330 godz. 07:00-15:00, mieszkancy gminy
Grucie pomoc spoleczna Melno 56 46 58 734 czw. godz. 07:00-16:00 gops@gruta.pl Gruta
pt. godz. 07:00-14:00
Gminny Osrodek 56 46 88 506 pn., §r., CZW.
Pomocy Spotecznej w omoc spoleczna Rogdzno 91b koszt polaczenia godz. 07:00 — 15:00 opS@rog0zno.ug.gov.pl kazdy mieszkaniec
Rogdznie P P 86 — 318 Rogdzno zgodnie z taryfa wt. £0p £ UE-E0V.D gminy Rogo6zno

operatora

godz. 08:00 — 17:00
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pt.
godz. 07:00 — 14:00

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

. pn.
psycholog w zakresie 0 1%
Powiatowe Centrum spraw , 56 46 22 939 godz. 16:00 - 18:00
.. . . ul. Matomtynska 1 . wymagana rejestracja . . .
Pomocy Rodzinie dot. rozwigzywanie . koszt polaczenia . . kazdy mieszkaniec
p A 86 — 300 Grudziadz . telefoniczna w godz. peprgrudziadz@op.pl .
Punkt Interwencji problemow . zgodnie z taryfa . . . powiatu
Kryzysowej alkoholowych i innych I'pietro, p. 118 operatora pn., 8., czw. 7:30-15:30
yzysowel P P wt. 7:30-17:00,
pt. 7:30-14:00
. .. pn., r., czw.
%f;i;“ffg}?;?; I 56 46 88 493 godz. 07:00 — 15:00
azyw azyw Rogozno 91b koszt polaczenia wt. kazdy mieszkaniec
Problemow probleméw 86 — 318 Rogdzno zgodnie 7 taryfa odz. 08:00 — 17:00 - miny Rogézno
Alkoholowych w alkoholowych & & ty £0¢z. Ue. ’ ghiny iog
Rogoznie operatora pt.
godz. 07:00 — 14:00
506 404 266 e mieszkancy miasta
Punkt konsultacyjny ds. konsultacje, terapia Sala OSP w Radzyniu koszt potaczenia godz. 13:00-14:00 ) { omin Iza dzvi
Uzaleznien uzaleznieh Chelminskim zgodnie z taryfa Radzyf Chetmifski g N 1y - k.y
operatora Chetminski,
Punkt konsultacyjny ds. konsultacje, terapia Sala OSP w Radzyniu W %4:00_18.:,0 0 . mleszlfancy m1a§ta
L L - - Radzyn Chelminski - i gminy Radzyn
Uzaleznien uzaleznien Chelminskim o
Chelminski,
NZOZ Poradnia Terapii rozwigzywanie 564612392 uzaleznienia- iosvosb}(;ﬁlz;gl?;:;iz
Uzaleznienia od problemow ul. Sikorskiego 34/36 koszt potaczenia pon.-pt. rudziadz plsekretariat@uzale bIZ:z wzeledu
Alkoholu i Innych alkoholowych i innych 86 — 300 Grudziadz zgodnie z taryfa godz. 08:00 — 19:00 | & Znienfa_ e e egafce
Uzaleznien uzaleznien operatora & P miejsee
zamieszkania
Punkt Konsultacyjny ds. | rozwigzywanie problemow Gminny Os$rodek Kazdy mieszkaniec
~Uzaleznien alkoholowych i innych Pomocy Spotecznej 56 466 19 51 lub 54 czw. 14:00-17:00 gops@swiecienadosa.pl gminy Swiecie nad
Swiecie n/Osg uzaleznien Swiecie n/Osg Osa
Gminna Komisja rozwigzywanie pn., wt., $r.
Rozwiazywania problemow Gruta 244, 86-330 godz. 07:00-15:00, mieszkancy gminy
Problemow alkoholowych i innych Meho 5646 83 121 czw. godz. 07:00-16:00 gops@gruta.pl Gruta
Alkoholowych uzaleznien pt. godz. 07:00-14:00
) ) ) e-mail: profilaktyka@]lasin.pl
rozwiagzywanie Grupa wsparcia lasin.pl
Punkt informacyjno — problemow . raz w miesigcu PALASTLDE . . .
konsultacyjny w Easinie | alkoholowych i innych ul. Wodna 15, Lasin 605 748 164 Grupa AA mgops@]asin.pl kazdy mieszkaniec
uzaleznien poniedziatek 17.00
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Powiatowe Centrum . , 56 46 22 939 pn.
Pomocy Rodzinie psycholog w zakresie ul. Matomtynska 1 . : . . . .
. . koszt potaczenia godz. 16:00 — 18:00 . kazdy mieszkaniec
Punkt Interwencji spraw dot. przemoc 86 — 300 Grudziadz . £ . X peprgrudziadz@op.pl .
. W rodzinic I pietro, p. 120 zgodnie z taryfa wymagana rejestracja powiatu
Kryzysowej > operatora telefoniczna
Zespot 56 46 88 506
Interdyscyplinarny zemoc w rodzinie Rogodzno 91b koszt potaczenia wt. ops@rogozno.ug.gov.pl kazdy mieszkaniec
ds. przeciwdziatania p 86 — 318 Rogozno zgodnie z taryfa godz. 08:00 — 17:00 £op & UE-EOV-P gminy Rogdzno
przemocy w rodzinie operatora
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w Rogdznie

Kujawsko-Pomorska
Niebieska Linia
Telefoniczne Pogotowie
dla Ofiar Przemocy

przemoc w rodzinie

800 154 030
bezptatna infolinia

codziennie
godz. 17:00 — 21:00

niebieskalinia@kujawsko-
pomorskie.pl

osoby potrzebujace
pomocy w zwigzku
Z wystepowaniem
przemocy w rodzinie,
sytuacji konfliktowych
oraz zagrozenia

w Rodzinie przemoca (bez
wzgledu na miejsce

zamieszkania)

- wsparcie
Ogolnopolskie - pomoc psychologiczna, Panstwowa Agencja
. - informacja o najblizszym Rozwigzywania www.niebieskalinia.info dla osob
Pogotowie dla Ofiar L 5 800 120 002 L o . o .
P Rodzini miejscu pomocy w Problemow Alkoholowych bezpl folini catodobowo niebieska@niebieskalinia.info doswiadczajacych
rzemocy w Rodzinie ,, problemach przemocy Al Jerozolimskie 155 ezptatna mfolinia rzemocy domowej
» p y 1)
Niebieska linia domowej 02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
pn., $t, czw.
22 ig }iigg godz. 07:30 — 15:30
wt. 07:30-17:00
Powz;[fzwgz(;ﬁitrum monitorowanie ul. Matomtynska 1 604 780 270 pt. 07:30-14:00 zarzadzanie.kryzysowe@pow | kazdy mieszkaniec
& bezpieczenstwa 86 — 300 Grudziadz 56 45 14 440 (fax) iatgrudziadzki.pl powiatu
Kryzysowego koszt polaczenia catodobowo
zgodnie z taryfa
operatora

Swiadek zagrozenia

qudowe Centrum Catodobowy dyzur: http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- kryzysm%/ego,
Centralne Zarzgdzanie monitorowanie Bezpieczenstwa (+48) 47 72 16 907 24 godziny na dobg kryzysowe/ osoba poszukujaca
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A e-mail: przez 7 dni w tygodniu informacji na temat

00-993 Warszawa dyzurny@rcb.gov.pl poczta@rcb.gov.pl zarzgdzania
kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
56 64 33 000 pn. — czw
Powiatowy Urzad Pracy | dla osob bezrobotnych 3 6ul. S.I:)zt)rlg)wa 2.2 koszt zgodnie z taryfy godz. 07.00 — 15.30 grudziadz praca. gov.pltogr@p kazdy mieszkaniec
- rudziagdz operatora pt. 7:00 -13:00 raca.gov.pl
ul. Szosa Chelminska

Wojewddzki Urzad . 30/32 36 66 9.3 900 pn. - pt. wuptorun.praca.gov.pl . . .

dla os6b bezrobotnych , koszt zgodnie z taryfa godz. 07.30 — 15.30 kazdy mieszkaniec
Pracy 87 — 100 Torun operatora wup@wup.torun.plk
19 524
pod tym numerem (z Polski) moga korzystac:

Infolinia Urzedow
Pracy - Zielona
Infolinia

udzielane sg
informacje o ustugach
urzedow pracy.

Urzad Pracy.
Ciepta 20 .
15 — 472 Bialystok.

+48 22 19524
(z zagranicy)
koszt zgodnie z taryfa
operatora.

pn. —pt.
godz. 08.00 — 18.00

www.zielonalinia.gov.pl

biuro@zielonalinia.gov.pl

- zarejestrowani
-poszukujacy pracy
- pracodawcy
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DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora

porady@dlakonsumentow.pl

pn.
godz. 10:00 — 17:00
wt.
godz. 9:00 — 16:00
Okregowy Osrodek . . 667 252 257 $r. www.pokrzywdzeniptzestepst osoby
Pomocy wsparcie informacyjne, | g isckieoo 19 +48 222 309 900 godz. 13:00 — 20:00 wem.pl pokrzywdzone
psychologiczne, prawne . = .
Pokrzywdzonym  finansowe 85— 008 Bydgoszcz catodobowy 7 dni w czZwW. funduszsprawiedliwosci@ms.gov przestepstwem
Przestgpstwem tygodniu godz. 9:00 — 16:00 -pl iich osoby bliskie
pt
godz. 9:00 — 16:00
sb.
godz. 8:00 — 13:00
Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestgpstwem
Osrodek Pomocy . . ul. Chetminska 97 www.pokrzywdzeniprzestepst osoby
wsparcie informacyjne, wem.pl pokrzywdzone
Pokrzywdzonym sychologiczne - Czw. rzestegpstwem i ich
Przestepstwem psychologiczne, te. 669 916 044 w g0dz.14:00-18:00 o przestepstwem
. prawne i finansowe . . funduszsprawiedliwosci@ms. osoby bliskie
Stowarzyszenia godzinach przyjec gov.pl
693288 017 (7 dni w
tygodniu)
PRAWO KONSUMENCKIE
56 45 14 400
Powiatowy Rzecznik ochrona praw ul. Matomtynska 1 k0556z:t50114;§r6ﬁa pn. bip@powiatgrudziadzki.pl kazdy mieszkaniec
Praw Konsumentow konsumenckich 86 — 300 Grudziadz ot godz. 09:0 — 14:00 p&p & P powiatu
zgodnie z taryfa
operatora
Infolinia konsumencka
. (prowadzona
Urzad Ochrony h | UOKII? . przez Federa}ch https://www.uokik.gov.pl/
Konkurencii ochrona praw PI. Powstancow Konsumentow) pn. — pt. prawo
{ Konsumentow konsumenckich Warszawy 1 801 440 220 godz. 10:00 — 18.00 konsumenckie
00-950 Warszawa 222667676

PRAWA PACJENTA

Narodowy Fundusz

cowy 800 190 590

Zdrowia — Kujawsko — http://nfz-
. . . 2477 pn. 08:00-18:00 -

Pomorski Oddziat . ul. Lomzynska 33 . bydgoszcz.pl/oddzial.bydgosz . . .

PP prawa pacjenta koszt potaczenia wt— pt. kazdy mieszkaniec

Wojewodzki w 85 — 863 Bydgoszcz . cz@nfz-bydgoszcz.pl
zgodnie z taryfa godz. 08.00 — 16.00 :
Bydgoszczy operatora sekretariat@nfz-bydgoszcz.pl
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Rzecznik Praw Pacjenta

ochrona praw pacjenta

Biuro RPP
ul. Plocka 11/13
01-231 Warszawa

800 190 590
Bezptatna infolinia
Zapisy na poradg
osobista:

pn.
godz. 08.00 — 18.00
wt — pt.

https://www.bpp.gov.pl

kancelaria@rpp.gov.pl
www.gov.pl

Z porad moze
korzysta¢ kazdy kto
ma poczucie
famania praw

rezerwacja@rpp. gov.pl godz. 09:00 — 15.00 .
lub (22) 53 28 243 pacjenta
Uprawnienia
ubezpieczenia Narodowy Fundus http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Narod Fund zdrowotnego: Z(\;Vy undusz Infolinia Centralna ot ubezpieczeniem
arodowy rundusz - prawa pacjenta rowta 800-100-590 pn. ~ pt. infolinia@nfz.gov.pl lub zainteresowana
Zdrowia — Centrala . L ul. Rakowiecka 26/30 godz. 08.00 — 16.00 - : . .
-leczenie w kraju i poza Kancelaria Elektroniczna ubezpieczeniem
. . 02-528 Warszawa
granicami [at] nfz_gov_ pI zdrowotnym
-kolejki do $wiadczen
SIEDZIBA 2 porad mo
ul. Zurawia 4 A o oot
00 — 503 Warszawa http://www.niepelnosprawni.g corzystac 0soby
538 117 590 niepetnosprawne,
. , Ochrona praw Telefon . ov.pl . >
Rzecznik Praw Osob 0s6b (22) 461 60 00 Koszt potaczenia pn. —pt. ich rodziny oraz
Niepelnosprawnych niepetnosprawnych KORESPONDENCJA Zgogngazt;?;yfq godz. 08.00=17.00 | oy retariat bon@mrpips.go i
Nowogrodzka 1/3/5 P v.pl Jace
0s6b
00 — 513 Warszawa .
niepelnosprawnych
PRAWA DZIECKA
Biuro RPD Sprawy przemocy.,
relacji
ul. Przemystowa 30/32 pn. — pt. rowicéniczveh
00 — 450 Warszawa godz. 08.15 —20.00. szkolnyc}{ ; ’
Rzeczn_lk _Praw Dziecka . ul. Chocimska 6 800 121 212 https://brpd.gov.pl rodzinnych.
— dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka 00-791 Warszawa beznlatna infolinia Moze dzwonié
zaufania tel.: (22) 583 66 00 . P fax 22 583 66 96 rpd@brpd.gov.pl Kazdy. kto
fax.: (22) 583 66 96. catodobowo do Y,
pn.-pt. osw1adczq
20d7.08.15-16.15. problemu lub jest
$wiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
22 56 01 600
Zaktadu Ubezpieczen kosztnp oiqct:zenfla pn. https:/www.zus.info.pl/zus-
Spotecznych prawo ubezpieczen ul. Wybickiego 39 zgodnic z taryly godz. 08.00 — 17.00 grudziadz/ . . .
. operatora s kazdy mieszkaniec
Inspektorat w spotecznych 86 — 300 Grudziadz wt. — pt. http:e-inspektorat.zus.pl
Grudziadzu Grudziadz 56 45 06 800 godz. 08.00 — 15.00 zus@ubez.gov.pl



mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
https://www.zus.info.pl/zus-grudziadz/
https://www.zus.info.pl/zus-grudziadz/

klienci mogg skorzysta¢
z pomocy pracownikow

: zakres informacji: v Centrum Obsmgl http://www.zus.pl/o- ; .
Centrum Obstugi - bomoc techniczna Telefonicznej (22) 560 16 00 . adresaci porad:
Telefonicznej P - skladki lub podczas wizyty koszt potgczenia pn. — pt. zus/kontakt/centrum-obslugi- - ubezpieczeni
Zakladu Ubezpieczen ~ renty osobistej w placowce zgodnie z taryfa godz. 07.00 — 18.00 telefonicznej-cot- - platnicy
Spotecznych ) jak wyzej. operatora cot@zus.pl - lekarze
emerytury Nr centrali : @zus.p
(22) 667 10 00
PRAWO PRACY
Okregowa Inspekcja
Pracy Ce 56 6228 399
ul. A. Mickiewicza . )
Okregowy Inspektorat koszt polaczenia pn. — pt. https://bydgoszcz.pip.gov.pl/pl . . .
prawo pracy 10/16 . . X kazdy mieszkaniec
Pracy w Bydgoszczy 87— 100 Toruh zgodnie z taryfy godz. 07.30 — 15.30 kancelaria@bydgoszez.pip.gov.pl
oddziat w Toruniu operatora
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dla tel. kom.)
22 391 83 60
Glowny Inspektorat (dla obywateli Ukrainy
Centrum Poradnictwa Pracy zatrudnionych na

Panstwowej Inspekcji

porady z zakresu prawa

ul. Barska 28/30

terenie RP)

pn. — pt. 08:00-16:00

www.bip.pip.gov.pl,

pracy 02 — 315 Warszawa Koszt potaczenia . L )
Pracy (PIP) tel. 22391 82 15 zgodnic 7 taryfa kancelaria@gip.pip.gov.pl
fax. 22 391 82 14 operatora.
Uwagal!!!
naliczane sg koszty
za czas oczekiwania
na potaczenie
PRAWO PODATKOWE
56 6433330 pn. pomorskie k.aksujga(‘)vgspkl(/)\;veb/bip
Urzad Skarbowy w ul. Droga Lakowa 23 koszt potaczenia godz. 08:00 — 18.00 -0401/urzad-skarbowy-w- . . .
. prawo podatkowe . . wt. — pt. . kazdy mieszkaniec
Grudzigdzu 86 — 300 Grudziadz zgodnie z taryfa odz. 08:00 -15:00 grudziadzu
operatora godz. Be: ’ US.Grudziadz@mf.gov.pl
801 055 055

Krajowa Informacja
Skarbowa

informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akcyza
etc.

ul. Teodora Sixta 17,
43 — 300 Bielsko-Biata

z tel. stacjonarnych.
(22) 33003 30
z tel. komoérkowych.
+48(22)33 00 330
z tel. zagranicznych
koszt zgodnie z taryfa
operatora

pn. —pt.
godz. 08.00 — 18.00

www.kis.gov.pl
wigcej:
https://poradnikprzedsiebiorc
y.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

z porad moze
skorzysta¢ kazdy
podatnik



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy.
(Ubezpieczonych)

prawa ubezpieczonych

Biuro Rzecznika
Finansowego
Ul. Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa

Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 33373 28
Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS
(22) 3337326
lub (22) 333 73 27
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatlowego
(22) 3337325

pn. —pt.
godz. 08.00 — 18.00

pn. —pt.
20dz.11.00 — 15.00

pn. —pt.
godz. 08.00 — 16.00

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na
odpowiedz
e-mailowg ok.2 tygodni)

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

Osoby
ubezpieczone
1 W sporze
dotyczacym
ubezpieczen

INNE
Informacje i ushugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacii
Biuro RPO 800 676 676 . pon. hitps://www.brpo.gov.pl moze zglosié si¢
Rzecznik Praw Ochrona praw - L. Potaczenia bezptatne godz. 9.00-17:.00 . . kazdy, kto uwaza,
. . Al. Solidarnosci 77. . biurorzecznika@brpo.gov.pl L.
Obywatelskich obywatelskich z tel. stacjonarnych wt. — pt. Ze jego prawa sg

00-090 Warszawa

i komérkowych

godz. 09.00 — 15.00

https://bip.brpo.gov.pl

naruszone



https://obywatel.gov.pl/
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl

CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 56 45 14 408 lub 400

NIEODPLATANA POMOC PRAWNA W ROKU 2026

Starostwo Powiatowe w Grudzigdzu, ul. Malomlynska 1

wtorek

2026 r. poniedzialek czwartek piatek
adwokat

Lukasz Kurek 14:00-18:00 I 14:00-16:00

radca prawny
Alicja Kosinska
Malinowska

adwokat T
Ryszard Kurek 08:00-12:00 o

11:15-13:15

7:30-11:30 7:30-11:30

NIEODPELATNA POMOC PRAWNA I NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE W ROKU 2026

L.p. Adres punktu Dzien Godziny
1. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j poniedziatek 09:30-13:30
Swiecie nad Osa 2

Urzad Miasta i Gminy Radzyn Chelminski
2. wtorek 09:00-13:00
ul. Plac Towarzystwa Jaszczurczego 9

Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Lasinie,

3. sroda 12:00-16:00
ul. M.C. Sktodowskiej 1
4. Urzad Gminy w Grucie czwartek 09:00-13:00
Gruta 244
5. Gminny O$rodek Kultury w Rogdznie piatek 13:00-17:00

Rog6zno 91 C..







