<+WAZNE INFORMACIJE +

WZYWAJAC POMOCY DZWON NA NUMER ALARMOWY 112

v" podaj mozliwie doktadny adres, gdzie miato miejsce zdarzenie (jesli nie znasz adresu,
podaj charakterystyczne punkty, elementy krajobrazu itp.)
co sie stato: ilu jest poszkodowanych, w jakim sg stanie, czy oddychajg, czy sa
przytomni, jakie majg obrazenia
podaj inne wazne informacje o zdarzeniu
przedstaw sie - podaj swoje imie i nazwisko, numer telefonu
Pamietaj! Nie roztaczaj sie pierwszy
po zakonczeniu rozmowy operator moze do Ciebie oddzwoni¢ zeby spytac
o dodatkowe informacje

<

AN

Nie blokuj numeru alarmowego
dzwoniac ze sprawami, ktére mozesz zatatwi¢ w inny sposob
Numer alarmowy to nie jest informacja telefoniczna

SprawdZ i zapisz inne potrzebne telefony interwencyjne: np. Strazy Miejskiej,
wodociggdw, dostawcow gazu i pradu, konserwatoréw lub administratoréw budynku,
a jezeli posiadasz polise ubezpieczeniowg — agenta ubezpieczeniowego

WYPOSAZENIE NIEZBEDNE W KAZDYM DOMU

v  apteczka:
gaza opatrunkowa jatowa, sterylne bandaze (w tym dziane i elastyczne), tasmy
przylepne (plaster bez opatrunku), plastry z opatrunkiem, nozyczki (najlepiej bez
ostrych koncéw), chusta trojkatna, koc ratowniczy (folia NRC), termometr, Srodki
aseptyczne (np. jodyna), Srodki przeciwbdlowe, aspiryna, srodki przeczyszczajace,
wegiel aktywowany, mydto, rekawice lateksowe oraz zapas lekarstw na przewlekte
choroby cztonkéw rodziny

v'latarka na baterie (zapasowe baterie) lub dynamo, $wiece i zapafki

v’ zapasowe zrddto energii do tadowania telefonu komdrkowego (np. power bank)

v  gasnice lub koc gasniczy

v'worki foliowe, mocna tasme klejaca

v'wode w plastikowych butelkach

v paczkowang zywnos$¢ o dtugim okresie przydatnosci do spozycia (np. konserwy
miesne, ptatki $niadaniowe, zupy w proszku)

v’ podstawowe narzedzia(mtotek, kombinerki, $rubokret, ostry néz, siekiera)

v’ zapasowe klucze do domu i samochodu

BEZPIECZNE ZACHOWANIA
v’ zapewnij dzieciom edukacje na temat bezpieczeristwa, odpowiednig do ich wieku,
a szczegodlnie dotyczgcg zachowania na drodze, zachowania w stosunku do oséb
nieznajomych, psoéw i dzikich zwierzat, nie pozwalaj na zabawy i gry poza miejscami
wyznaczonymi lub bezpiecznymi
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v’ naucz dzieci dzwonienia na numer alarmowy 112 oraz jak zachowaé sie, gdy sie
zgubig, dzieci powinny zna¢ adres zamieszkania i numer telefonu kontaktowego do
rodzicéw

v’ jesli przebywasz w miejscu gdzie jest ryzyko, ze dziecko moze sie zgubié¢ ( duze
skupiska ludzi np. plaza, centrum handlowe, imprezy masowe itp., ewakuacja,
sytuacja zagrozenia) wyposaz dziecko w kartke lub opaske zawierajgca dane dziecka i
numer telefonu, w ostatecznosci napisz numer telefonu dtugopisem na zewnetrznej
czesci dtoni

v’ kazdy cztowiek starszy lub niepetnosprawny powinien posiada¢ zalaminowang karte z
numerem telefonu do kontaktu w razie wypadku i informacjami na temat stanu
swojego zdrowia oraz przyjmowanych lekéw

v’ przygotuj oraz trzymaj w miejscu znanym wszystkim domownikom rodzinny plan na
wypadek sytuacji kryzysowej
e przemysl, jakie zagrozenia mogg ciebie dotyczy¢
e czego mozesz w ich przypadku potrzebowac
e przygotuj kartke z waznymi numerami kontaktowymi
e wyznacz bezpieczne miejsce spotkania poza domem
® na czyjg pomoc mozesz liczy¢ i czy mozesz komus poméc

v’ zapoznaj domownikdw z umiejscowieniem gtéwnych zaworéw gazu, wody oraz
wytgcznikiem pradu

W DOMU

v leki i sSrodki chemiczne przechowuj w bezpiecznym, niedostepnym dla dzieci miejscu,
zawsze w dobrze oznakowanych opakowaniach

v niebezpieczne narzedzia i materiaty fatwopalne przechowuj z zachowaniem srodkéw
ostroznosci

v' nie uzywaj uszkodzonych urzadzen elektrycznych, dbaj o sprawnos$¢ gniazdek
elektrycznych

v schody i korytarze muszg dobrze osSwietlone i zaopatrzone w porecze

v zabezpiecz brzegi wyktadzin, dywandéw lub innych przykry¢ podtogowych przed
odstawaniem od podtogi

v' dbaj o sprawnos¢ zamkdw i klamek w drzwiach, oknach i drzwiach balkonowych,
sprawdzaj stan barierek na balkonach; zabezpiecz okna i drzwi przed przypadkowym
otwarciem lub zamknieciem np. przy przeciagu, silnym wietrze

v nie lekcewaz przeglagdow instalacji gazowej i kominowej, dbaj o sprawnosé
przewoddw wentylacyjnych

W KUCHNI
v'naczynia stawiaj tak, aby ich raczki nie wystawaty poza obreb ptyty grzejnej ani mebli;
nie stawiaj na brzegu szafek lub stotu naczyn z gorgcymi potrawami
v' nie pozostawiaj wtgczonej kuchenki bez dozoru, jesli opuszczasz kuchnie podczas
gotowania, nastaw minutnik
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v zabezpiecz noze, ostre przedmioty, urzadzenia elektryczne przed dostepem dzieci,
ogranicz dostep dzieci do kuchni w czasie gotowania

v nie trzymaj materiatéw tatwopalnych w poblizu Zrédet ognia

v kontroluj stan urzadzen zasilanych gazem

v jesli ogniem zajmie sie rozlany ttuszcz albo zawartos¢ patelni, nigdy nie gas takiego
pozaru wodg; zatéz rekawice ochronne i przykryj patelnie pokrywka albo skorzystaj z
koca gasniczego — odetniesz doptyw tlenu, ktory jest potrzebny ptomieniowi

v dbaj oto by podtoga w kuchni nie byta sliska (np. rozlany ptyn, dywaniki)

W tAZIENCE

v nie napetniaj wanny wytgcznie gorgcg woda

v nie pozostawiaj bez nadzoru odkreconych kranéw

v wyposaz brodzik prysznica w uchwyt do trzymania sie i mate przeciwslizgowa

v'w trakcie uzywania urzadzen elektrycznych zachowaj ostroznos¢ w celu unikniecia
porazenia prgdem

v sprawdz czy maty lub dywaniki nie przesuwaja sie po Sliskiej podtodze tazienki

v nie pozostawiaj matych dzieci samych w tazience.

W GARAZU | W OGRODZIE

v

v

srodki chemiczne trzymaj w dobrze oznakowanych pojemnikach, nie uzywaj
pojemnikéw po napojach lub zywnosci, aby unikng¢ pomytki

wszystkie potencjalnie niebezpieczne substancje, np. farby, rozpuszczalniki, paliwo,
srodki czystosci, przechowuj w bezpiecznym miejscu, najlepiej wysoko na pétkach
zamontuj wytaczniki lub bezpieczniki na wszystkich przedtuzaczach sieciowych do
zasilania narzedzi warsztatowych lub ogrodowych

nie pozostawiaj narzedzi, zwtaszcza grabi, lin, nozyc itp. w nietadzie

nie pozostawiaj kluczy w stacyjkach urzadzedn mechanicznych, np. samochdd,
kosiarka itp.

GDY NIE MA PRADU
v sprawdzZ czy twoi s3siedzi majg prad. Pradu moze brakowa¢ jedynie w twoim domu
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(np. awaria bezpiecznika, przepalenie obwoddéw elektrycznych). Gdy twoi sasiedzi
rowniez pozbawieni sg pradu, dzworicie do miejscowej elektrowni. Jesli musisz wyjs¢
na zewnatrz by zbadac¢ sytuacje (np. po burzy lub wichurze), wez latarke i zwracaj
uwage, czy na ziemi nie lezg zerwane przewody elektryczne- nie zblizaj sie do nich ani
nie dotykaj niczego, co moze mie¢ z nimi stycznos¢. Natychmiast to zgtos

w miejscach zagrozonych pozarem do o$wietlenia uzywaj latarek

gdy wytgczony zostanie nagle pragd wytgcz urzgdzenia elektryczne w domu. Jesli
wiekszos$¢ z nich pozostaje wtgczona, mogg spowodowalé przecigzenie sieci gdy
przywrdécony zostanie doptyw pradu

lodowki i zamrazarki powinny by¢ zamkniete tak dtugo jak to mozliwe. Jedzenie moze
by¢ przechowywane dzien lub dwa, gdy drzwiczki sg zamkniete
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v

uzywajgc przenosnych generatorow pradu zawsze postepuj wedtug wskazowek
producenta

jezeli wode uzyskujesz za pomocg pompy elektrycznej ze studni lub ze zbiornika, bgdz
przygotowany na korzystanie z alternatywnych zrédet wody

powiniene$ zdawad sobie sprawe, ze niektére urzadzenia gazowe moga nie dziataé,
gdy nie bedzie pradu, poniewaz energia elektryczna moze by¢ niezbedna do
uruchomienia zaptonu

sporzadz liste uzywanych urzadzen elektrycznych podtrzymujgcych zycie (np.
respiratory, wyposazenie tlenowe). Zawsze powiniene$ mie¢ plan awaryjny
obejmujacy alternatywne Zrdédta zasilania

zachowaj ostroznos$¢ uzywajgc zastepczych zrodet ogrzewania (przenosne grzejniki
gazowe, kominki) nie pozostawiaj ich bez nadzoru

GDY OGtOSZONO EWAKUACIE

v

v

v
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po ogtoszeniu ewakuacji nie wpadaj w panike, jak najszybciej opus¢ zagrozony rejon-
twoje zycie jest najwazniejsze

nie narazaj zycia w celu ratowania mienia, zostaw wszystkie przedmioty, ktére moga
spowolni¢ ewakuacje

po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych np. centrach
handlowych, kinach, stadionach, dworcach niezwlocznie kieruj sie do wyjs¢
ewakuacyjnych lub drogg wskazang przez kierujgcych ewakuacjg

w trakcie ewakuacji nie korzystaj z wind

przy silnym zadymieniu poruszaj sie nisko przy podtodze oraz wzdtuz $cian, zeby nie
straci¢ orientacji, co do kierunku ewakuacji

w przypadku koniecznosci skoku z okna na rozstawiony przez Straz Pozarng
skokochron czekaj na sygnat strazaka, by unikngé skoku na innego cztowieka lub nie
catkowicie napetniony skokochron

ewakuacja konczy sie we wskazanym przez kierujgcego miejscu zbiorki, ktérego nie
wolno opuszczaé bez zgody oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.
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